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Termine utilizzato la prima volta in ambito sanitario nel

1998 nella seguente citazione:

“L’ampia variabilità nella risposta assistenziale rinvia a
problemi di appropriatezza nell’utilizzazione delle
risorse e a potenziali iniquità nell’accesso e nella
utilizzazione dei servizi sanitari”

Piano Sanitario Nazionale 1998-2000

“Un determinato intervento sanitario viene indicato come
appropriato se il beneficio atteso in termini di salute è
superiore ai possibili effetti negativi previsti, con un margine
sufficiente a giustificarne la scelta”

OMS 2000

Rapporto rischio/beneficio:

elemento cardine di ogni atto terapeutico
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Il Codice di Deontologia Medica, anche se non cita

espressamente il termine appropriatezza, vi fa esplicito

riferimento in due articoli:

“Il medico agisce secondo il principio di efficacia delle cure
nel rispetto dell’autonomia della persona tenendo conto
dell’uso appropriato delle risorse”

“Le prescrizioni e i trattamenti devono essere ispirati ad
aggiornate e sperimentate acquisizioni scientifiche tenuto
conto dell’uso appropriato delle risorse, sempre perseguendo
il beneficio del paziente secondo criteri di equità”

Articolo 6 – Codice di Deonologia Medica

Articolo 13 – Codice di Deonologia Medica
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NOTE AIFA

• Nate nel 1993 con l’istituzione del “Nuovo Prontuario Terapeutico

del SSN”

• Sono uno strumento regolatorio che definisce alcuni ambiti di

rimborsabilità dei farmaci senza interferire con la libertà di

prescrizione del medico.

• Rappresentano delle indicazioni che ogni medico deve

obbligatoriamente rispettare per poter prescrivere alcuni farmaci

a carico del SSN.

• Hanno la finalità di garantire ai cittadini un uso appropriato dei

farmaci promuovendo, tra i medici e tra i pazienti, l’impiego

corretto dei medicinali secondo prove di efficacia consolidate.
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Le Note tenderanno a favorire quindi la rimborsabilità nelle

sole condizioni rilevanti in un’ottica di Sanità Pubblica.

Le Note NON sono una restrizione della libertà del medico di

prescrivere secondo scienza e coscienza, ma sono uno

strumento di adeguatezza terapeutica.

Richiamano l’attenzione del medico sul fatto che un

determinato farmaco ha una o più indicazioni scientificamente

riconosciute in tutta la popolazione o solo in alcune tipologie di

pazienti e che il SSN si fa carico di rimborsare la spesa solo in

tali circostanze.

NOTE AIFA
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Le Note NON equivalgono alle Linee Guida

Problematica 
(Patologia, segni e sintomi
clinici, quesito diagnostico)

Possibili soluzioni
(Diagnostiche, cliniche,
terapeutiche)

Farmaco
Utilizzo appropriato e

rimborsabile

Linee Guida

Note AIFA
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NOTA 79
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NOTA 79
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NOTA 79
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NOTA 79
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NOTA 79
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NOTA 79
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NOTA 79

La prescrizione va fatta nel rispetto delle indicazioni e delle

avvertenze della scheda tecnica dei singoli farmaci

Ibandronato
Indicato in
scheda tecnica
per trattamento
dell’osteoporosi
SOLO IN DONNE
post-menopausa

Ibandronato
È stata dimostrata
una riduzione del
rischio di fratture
vertebrali; non è
stata stabilita
l’efficacia sulle
fratture del collo del
femore.
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NOTA 79

NO negli uomini
SOTTO I 50 ANNI
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NOTA 79
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NOTA 79

Real practice (algoritmi e note) nel territorio – 18.09.2021 - Dott.ssa Maria Rosaria Chiossi



5 Giugno 21 

Determinazione AIFA n 446-2017 del 14.03.2017

Real practice (algoritmi e note) nel territorio – 18.09.2021 - Dott.ssa Maria Rosaria Chiossi



Real practice (algoritmi e note) nel territorio – 18.09.2021 - Dott.ssa Maria Rosaria Chiossi



5 Giugno 21 

NOTA 96
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Determina AIFA n 1533/2019 del 26.10.2019
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QUALI CUT-OFF PER LA DEFINIZIONE DI IPOVITAMINOSI D?
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DETERMINA AIFA 

26.10.2019 (nota 96)
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1. Cesareo R. Attanasio R, Caputo M, et al. AME& AACE position statement: clinical management of vitamin D 
deficiency in adults. Nutrients 2018, 10: 546. 
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TAKE HOME MESSAGES
Per il MMG  fondamentale il rapporto fiduciario con uno

specialista di riferimento laddove necessario

Per lo specialista privato sul territorio  fondamentale il

rapporto fiduciario con gli specialisti del Centro per

Osteoporosi (Ospedalieri/Universitari/Territoriali) di riferimento

Fondamentale la collaborazione multidisciplinare

Per tutti i medici che si occupano di osteoporosi (MMG o

specialisti)  Prescrizione nel rispetto delle regole con

un’attenzione ai costi ma scegliere sempre “in scienza e

coscienza” per il bene del paziente.

Per tutti: fondamentale saper ASCOLTARE e saper PARLARE

per instaurare uno stabile RAPPORTO FIDUCIARIO con i

pazienti e con i colleghi
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