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DIAGNOSI



• I NUMERI IN ITALIA 
3.500.000: le donne con osteoporosi
1.000.000: gli uomini con osteoporosi
250.000: le fratture dovute a osteoporosi ogni anno, 80.000 
delle quali all’anca, 
70.000 al femore. 
I pazienti con frattura del femore prossimale presentano
entro un anno dalla frattura
un tasso di mortalità del 15-30%. 
L’incidenza delle fratture vertebrali (sotto diagnosticate) 
aumenta con l’età: - 11,5% per le donne d’età tra 50 e 54 
anni; - 35% per le donne d’età tra 75 e 79 anni; - alterazioni
morfologiche vertebrali sono state riscontrate in oltre il 20% 
di donne dopo i 65 anni. 
Le fratture da osteoporosi sono un’importante causa di 
disabilità, con rilevanti costi
sociali: 
- l’80% di chi subisce una frattura per osteoporosi non riesce
più a salire le scale; - il 50% non è più autonomo.

Dati internazionali e generali dell’International 

Osteoporosis Foundation (IOF) http://www.osteofound.org 



In Europa una donna su tre e un uomo su cinque di età 
superiore ai 50 anni hanno sperimentato nella loro vita una 
frattura osteoporotica. Si prevede che l'incidenza delle fatture 
osteoporotiche sia destinata ad aumentare, da 1 ogni 8,1 
minuti del 2001 a 1 ogni 3,7 minuti nel 2021

Prevalenza 

89 donne

7 uomini

Studio medico 1500 assistiti

Prevalenza di osteoporosi

Uomini 0.5 %

Donne 5,8% 



Problema n° 1 : il dato
Quanti pazienti abbiamo con diagnosi Icd9 cm di 
osteoporosi 733.0?
Siamo abituati a ragionare in termini numerici di 
prevalenza delle patologie con i nostri assistiti?
I nostri gestionali ci possono aiutare? 





Patologie 
correlate…………………













Ma quanti 
di noi lo 
usano ?



• Cosa fare per prevenire le fratture?

• Per fratturarsi è quasi sempre necessario cadere! Qualche semplice precauzione può aiutare a 
limitare il rischio di cadute. Secondo i risultati dello studio Argento, gli anziani cadono il 48% delle
volte fuori casa; dentro casa, gli ambienti a maggior rischio sono la cucina (25%); la camera da letto
(22%); le scale interne ed esterne (20%); il bagno (13%) [7].

• Per esempio, negli ambienti domestici le linee guida [8] consigliano:

• mettere maniglie e corrimani dove necessario, per avere dei punti di appoggio

• eliminare i tappeti, in cui si può inciampare

• evitare la cera sui pavimenti

• attenzione a scale e pavimenti sconnessi

• illuminare bene gli ambienti domestici

• usare tappetini anti-scivolo nella doccia e nella vasca da bagno.





Quando segnare una RX dorso lombare



Diagnosi  di Laboratorio



• Un altro suggerimento è quello di fare regolarmente attività 
fisica moderata o lieve, che migliora tono muscolare ed 
equilibrio, e di fare controlli periodici alla vista soprattutto se si 
sospettano cataratte. Se si ha paura di cadere perché si ha la 
sensazione che manchi l’equilibrio potrebbe essere utile usare 
un bastone, un buon alleato per prevenire le cadute in casa e 
fuori casa. Andrebbe inoltre valutato se i problemi di equilibrio 
sono associabili ad alcuni farmaci che il paziente assume (gli 
ipnotici per dormire, i tranquillanti, gli antidepressivi, gli 
antipertensivi). Occorre parlarne con il proprio medico per 
valutare insieme a lui cosa è opportuno fare: che tipo di attività 
fisica, se serve un controllo della vista e se è davvero 
indispensabile utilizzare farmaci che riducono l’equilibrio e a 
quali dosi.



MOC DEXA



Mi hanno detto di 
fare una moc così so 
prima della
menopausa come 
stanno le mie ossa













Indicazione 
alla 
densitometria 

























• La Madre di tutte le terapie

• Dal Covid all’osteoporosi prescritta

• Da specialisti, nutrizionisti, biologi

• …………………………………….

















TAKE HOME MESSAGES



TAKE HOME MESSAGES



TAKE HOME MESSAGES





CONCLUDENDO : l’osteoporosi è 
veramente una patologia da EMERGENZA?



La debacle del 4 
settembre: ma 
come la cura
l’osteoporosi
sto’ dottore? 

Sig.ra LUCIANA 90 IRC cardiopatia ischemica, insufficienza 
cardiaca  frattura femorale per caduta accidentale Terapia 
con Vitamina D 50000 U a settimana 

Sig.ra   Giuseppina               92 anni BPCO, Ipertensione .  
Frattura femorale per caduta accidentale domestica 

Sig.ra   Alessandra  56 nessuna patologia, menopausa da 4 
anni. Frattura femorale per caduta domestica. Nessuna 
terapia. Analisi nella norma

Sig.ra Pina  62 , menopausa da 10 anni , storia di frattura 
femorale circa 10 anni fa caduta accidentale frattura radio 
in terapia con vitamina D e denosumab 



Pensiamoci Miglioriamo gli 
stili di vita

Collaboriamo tra 
figure professionali 

diverse

Evitiamo esami 
inutili

Miglioriamo la 
performance 
terapeutica

Importanza del 
dato CONDIVISO

Creiamo percorsi 
veri e non fittizi

????????????

Si accettano proposte
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alberto.chiriatti@gmail.com


