
Razionale: 
 
I disturbi della menopausa, a causa dei numerosi, diversi e 
spesso aspecifici sintomi di cui sono responsabili, 
frequentemente sono portati all’attenzione del medico di 
medicina generale (MMG) e, se non attentamente 
valutati, possono costituire un problema diagnostico. 
Il medico di medicina generale ha un ruolo centrale nella 
prima fase diagnostica, perché è chiamato 
all’impostazione della patologia demandando poi 
direttamente allo specialista la gestione del paziente. 
Obiettivo dell’evento è analizzare l’esistente link 
territoriale fra la medicina di base e specialistica, 
sviscerandone le criticità, e realizzare una rete più 
delineata e concreta di integrazione tra professionisti 
ospedalieri, territoriali e servizi, modellata sulla centralità 
del paziente e finalizzata al “disease  management” della 
patologia. A tal proposito l’evento verrà inquadrato da 
un’altra prospettiva, quella della nutriaceutica, attraverso 
cui verranno esaminati gli aspetti essenziali della 
menopausa. 

 
Obiettivo:  
Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera  
 

 
ISCRIZIONE  
Il corso gratuito è limitato a 70 partecipanti. 

  
Evento 4795 - 278576 Crediti ECM 6 
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata al 
rilevamento della presenza, alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo e al superamento della verifica di 
apprendimento I crediti saranno riconosciuti per la 
professione di Discipline: Endocrinologia, Medicina Interna, 
Ginecologia, Geriatria, Medici di Medicina Generale, Scienze 
della Nutrizione. 
 
 
 
                                               

 
 

 

con il patrocinio di:  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

con il contributo non condizionante di: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la MENOPAUSA   
da un’altra 

prospettiva 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                     Foto: Arte de Nina Millen 

 
sabato 7 dicembre  2019 

Bonus Pastor 
via Aurelia, 208 - Roma 

 
 

DIRETTORE SCIENTIFICO 
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Fondazione  Policlinico Universitario A Gemelli, 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI E RELATORI 
Paola Villa 
(Ginecologia ed Ostetricia,  Fondazione  Policlinico Universitario A 
Gemelli, IRCCS, Roma) 
Paolo Falasca 
(Ospedale Frascati – Marino ASL RM6) 
Renato Pastore 
(Endocrinologia, Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma) 
 
 
RELATORI E MODERATORI: 
 
Inbal Dona Amar 
(Ginecologia ed Ostetricia,  Fondazione  Policlinico Universitario A 
Gemelli, IRCCS, Roma) 
Stefano Amendola  
(Endocrinologia, Ospedale Israelitico, Roma)   
Maria Anna Auliano 
(MMg ASL RM3, Roma) 
Marzia Bongiovanni  
(Endocrinologia - Geriatria, Ospedale Israelitico, Roma)   
Maria Rosaria Chiossi   
(Endocrinologia- Marilab, Roma) 
Biagio Cinque 
(Ginecologia ed Ostetricia, Ospedale Policlinico Casilino, Roma)                         
Elisa Cipriani  
(Geriatria- Ospedale Policlinico Casilino, Roma) 
Daniele Diacinti  
(Dipt. Scienze Radiologiche, Oncologiche, Anatomo–Patologiche,  Pol. 
Umberto I Università "La Sapienza",  Roma) 
Simona Frontoni 
(Endocrinologia, Tor Vergata, Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma) 
Stefano Magno 
(Senologia,  Fondazione  Policlinico Universitario A Gemelli, IRCCS, 
Roma) 
Tiziana Mandarino 
(MMg, ASL RM 1 Roma) 
Maria Cristina Moruzzi 
(Ginecologia ed Ostetricia,  Fondazione  Policlinico Universitario A 
Gemelli, IRCCS, Roma) 
Vincenzo Ortore 
(Ginecologia e ostetricia, AIED Roma) 
Barbara Pallone (Ginecologia ed Ostetricia,  Fatebenefratelli, Isola 
Tiberina, Roma) 
Giuseppina Perrone  
(Ginecologia ed Ostetricia- Policlinico Umberto I, Roma) 
Fabiana Picconi 
(Endocrinologia, Fatebenefratelli, Isola Tiberina, Roma) 
Antonio Ragusa 
(Ginecologia ed Ostetricia, Fatebenefratelli, Isola Tiberina, RM) 
Stefano Ronzoni 
(Geriatria, Ospedale Israelitico, Roma)  
Carmen Russotto  
(Ginecologia Poliambulatori ASL RM 1/RM2, Roma)  
 

PROGRAMMA 
ore 8.15 - registrazione dei partecipanti 

 

ore 8:30 - Saluti del prof. G.Scambia  
Saluto presidente GISTO A.Catalano 
rappresentante AME Lazio  O.Falla 

Introduzione al corso (Villa, Falasca e Pastore) 
 

- - I SESSIONE -- 
Approccio alle modificazioni metaboliche: 

nutraceutica, cura e  prevenzione  
(moderatori  Ragusa - Cinque) 

 

ore 8.50 - La prevenzione del rischio 
cardiovascolare: un approccio non ormonale  

(Villa P)  
 

ore 9.10 -  Il trattamento dei sintomi 
menopausali: non tutti i nutraceutici sono 
uguali  (Moruzzi C) 
 

ore 9.30 - La vitamina D: da vitamina ad ormone 
(Falasca P) 
 

ore 9.50 - discussione interattiva  
 

- - II SESSIONE - - 
Le ossa diventano piu’ fragili 

(moderatori  Perrone – Frontoni) 
 

ore 10.05  - Microbiota e salute scheletrica 

(Pastore R) 
 

ore 10.20 - Osteopenia e prevenzione dell’ 
osteoporosi (Cipriani E) 
 

ore 10.45 - DXA/MOC e TBS  quando ?  (Ortore V) 
 

ore 11.05 - Morfometria vertebrale DXA: vantaggi e 

limiti   (Diacinti D) 
 

ore 11.25 - discussione interattiva 
 

ore 11.40   coffee break 

- - III SESSIONE - - 
La menopausa nel territorio 

(moderatori  Mandarino – Pallone) 
 

ore 12.00 -   Come è cambiata la popolazione 
femminile negli anni  (Chiossi MR) 
 

ore 12.20 - Menopausa ed assistenza primaria;: 
quale link?  (Auliano M A) 
 

ore 12.40 -  Integrazione ospedale territorio nel 
percorso menopausa   (Russotto C)      
 

ore 13.00 - discussione interattiva 
 

ore 13.15   lunch 
 

- - IV SESSIONE - - 
Il  Microbiota  e i suoi cambiamenti in 

menopausa   
(moderatori  Ronzoni - Amendola) 

 

ore 14.00 -  Microbioma e ambiente vaginale una 
stretta relazione; cosa cambia prima e dopo la 
menopausa (Amar I D) 
 

ore 14.20 -  Microbioma–estrogeni ed altri 
sistemi: estroboloma e rischio oncologico 
(Magno S) 
 

ore 14.40 - discussione interattiva  
 

ore 15.00 - Casi clinici (Bongiovanni M; Picconi F) 
 

ore 15.30 -  Conclusioni sulla gestione clinica 
delle problematiche in perimenopausa: la 
salute delle donne in peri/postmenopausa in  
punti (Villa P)  
 

ore 15.50 -  Compilazione Questionario E.C.M. e 
chiusura dei lavori   


