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Fin dalla preistoria, la figura femminile è presente in forme 
connesse alla fertilità.

La funzione riproduttiva riassumeva l’identità femminile e
quindi la sua stessa immagine.
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Le donne hanno dovuto faticare molto per diventare
soggetti della storia dell’umanità.

Un po’ di storia…

“Venere Ligabue” (2200-1800 a.C.)
scavi di Gonur (Turkmenistan)

“Dama dell’Oxus” (2200-1800 a.C.) 
Iran orientale/Asia centrale,

Figura steatopigia 4000 a.C
Arabia sud-occidentale

La nenopausa nella storia – Dott. Vincenzo Giambanco



In altre regioni, nel contesto di civiltà diverse, è sempre e comunque la 
fertilità, la maternità, a determinare l’immagine femminile.

La menopausa da un’altra prospettiva

7 Dicembre 2019

Iside 
Figlia di Geb (dio della terra) e Nut (dea
del cielo), sorella di Seth (dio del caos) e
Osiride (dio della morte), da cui ebbe il
figlio Horus (dio del sole).

Mitologia
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Era o Giunone
Moglie di Zeus (o di Giove), il mito le attribuisce la
maternità virginale (partenogenetica) di Ares (dio della
guerra) ed Efesto (dio del fuoco).
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La transizione al Cristianesimo non
modifica i connotati descrittivi della
femminilità, che rimangono ancorati
lungo i secoli ad un canone fisso di
maternità celeste: la Madonna con in
braccio Gesù o nel pieno del suo
trionfo di madre di Dio.
La consapevolezza del ruolo che la
attende traspare dallo sguardo e dal
sorriso accennato della “Vergine
Annunciata” di Antonello da Messina

Vergine annunciata, 1476 – 1477

Cristianesimo
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Un altro macigno ha gravato sulla immagine della donna
nella storia: la responsabilità primigenia del peccato

Il Medioevo segna l’apoteosi
di questa visione negativa
della presenza femminile
nella vita terrena e di quanto
sia stato attivo il suo ruolo
nella rovina dell’umanità,
tanto da identificarla spesso
con il demonio

“Il peccato originale” - Il Tintoretto
(1550 – 1553)

Medioevo
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Aristotele conferiva proprietà allarmanti 
al ciclo mestruale: lo sguardo della donna
mestruata appannava gli specchi!

Il Medioevo non fa altro che seguire e sviluppare le
idee di Aristotele.

Da qui…il mito delle streghe!
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La gravidanza ed il parto erano frequente causa di morte
In età imperiale romana l’aspettativa femminile di vita si
attestava sui 35 anni e circa il 10% delle gravidanze si
concludevano con la morte della gestante

Finora l’iconografia ci parla di donne giovani, attive, talora 
guerriere, ma sempre votate al compito riproduttivo, sia in 
senso  terreno che divino. 

Ma la vita femminile dopo la sua fase fertile?
Perché non troviamo riferimenti?

La  maggior parte delle donne non 
superava quel periodo!
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Esaurimento della capacità di generare

Caduta di interesse per la femminilità

Limitata sopravvivenza oltre i 40 anni

Scarsa attenzione riservata al fenomeno della
menopausa e la sua identificazione con la vecchiaia
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Con il Rinascimento cambia anche il ruolo della donna 

In Italia, tale modifica, soprattutto nelle classi
aristocratiche è particolarmente significativa

La donna riceve un’educazione classica e acquista
rilievo nella vita sociale

Acquisisce valore come sposa, madre dedita alla cura
della famiglia ma anche agli interessi politici in
assenza del marito

Rinascimento



Ci si avvia all’Evo moderno ed emergono figure femminili di
eccellenza come Lucrezia Borgia, Elisabetta d’Inghilterra,
Cristina di Svezia.

Bisognerà però ancora attendere molto prima che l’immagine
delle donne, di tutte le donne, anche quelle non più fertili
ottenga la considerazione del pubblico del tempo
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Nel 1781 finalmente si attribuisce valenza
biologica alla comparsa di particolari disturbi
in corrispondenza della fine del flusso

mestruale: J. des Longrois pubblica i “Conseils
aux femme de quarante ans” (Consigli alle
donne di 40 anni).

Ma il termine menopausa fu coniato solo

nel 1813 da De Gardanne, e la descrisse

nel suo manoscritto “De la ménopause, ou
de l’âge critique des femmes " nel 1821
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Sempre nel 1813 Sir Hanry Halford (medico personale di re
Giorgio III) pubblicò “On the climacteric disease” il primo articolo
pubblicato sul climaterio. Questa “nuova malattia” era
caratterizzata da:
• Debolezza (weakness)
• Affaticamento (fatigue)
• Palpitazioni (palpitations)
• Irritabilità (irritability)
• Agitazione (restlessness)
• Mal di testa (headache)
• Parestesia (paresthesia)
• Paure vaghe (vague fears)

Ma Halford e Mendel si 
riferivano agli UOMINI

Parlavano di
climaterio maschile
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La menopausa nella società postindustriale – Dott. Luigi Mario Chiechi

Nel 1910 Mendel aggiunse a questi sintomi le vampate e
gli improvvisi attacchi di sudorazione



Alla fine del 19° secolo con il termine “climaterio”
si identificava definitivamente “Change of life”
femminile.
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La nenopausa nella storia – Dott. Vincenzo Giambanco

Nel 1840 il Dott. Conolly osservò che la
sintomatologia climaterica riscontrata negli uomini
era identica a quella delle donne.
Per un periodo le due patologie si sovrapposero
finchè gradualmente iniziò a sfumare l’attenzione
per quello maschile.
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Esplodono le grandi rivoluzioni

• Rivoluzione scientifica

XX secolo

Teoria della relatività 
Einstein 1905

Scoperta della penicillina 
Fleming 1928

Struttura del DNA 
Watson & Crick 1951-1953

Primo Progetto del transistor
Julius E. Lilienfeld 1925

Macchina di Turing
A. Turing 1936
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• Rivoluzione industriale

XX secolo
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• Rivoluzione demografica

XX secolo
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XX secolo

• Rivoluzione sessuale

1968
1963



• Rivoluzione scientifica

• Rivoluzione industriale

• Rivoluzione demografica 

• Rivoluzione sessuale
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XX secolo

Contraccezione

La fertilità non è più un obbligo ma una libera scelta

Scissione definitiva tra sessualità e fecondità

Fecondazione assistita

Nuove prospettive di superamento delle barriere
biologiche

L’età al primo figlio cresce sensibilmente
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Per la prima volta nel 2018 gli over 60 superano gli under 30

Variazioni demografiche
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Variazioni demografiche

Previsioni ISTAT 2017
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1960 63.7 anni 67.2 anni

1989 73.6 anni 80.2 anni

2000 77.0 anni 82.8 anni

2010 79.1 anni 84.3 anni

2019 80.6 anni 84.9 anni 

Aspettativa di vita in Italia
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Anziani: condizioni di salute
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Che tipo di donne ci troviamo di fronte nei nostri ambulatori?

Cosa si aspettano da noi le nostre pazienti?
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Ieri

Il medico della mutua  - 1968
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Rapporto medico-paziente

Oggi
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Confronto fra donne

Ieri

Oggi
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Ieri

e

Oggi

Confronto fra donne
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Network marketing
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Originaria dell’Africa tropicale.

In grado di agire sull’organismo in modo
sinergico:
depurazione e disintossicazione dell’organismo
azione tonificante sul sistema digestivo.

Particolarmente indicata per:
chi mangia cibi contenenti molti conservanti
per chi soffre di allergie
per chi vive in ambienti inquinati
per chi ha problemi gastrointestinali
per chi soffre di stanchezza cronica.

Aloe vera



L’aloe vera contiene aloina: glucoside antrachinonico molto
irritante a livello digestivo.
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Aloe vera

Effetti dopo 6-8 ore: diarrea, gastralgia, alterazione funzione
intestinale, contrazioni muscolari e aumento peristalsi.

Uno studio americano pubblicato nel 2013 ha dimostrato che
un uso continuativo ed eccessivo può irritare le pareti
dell’intestino provocando diarrea e problemi digestivi.
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Aloe vera

Azione antinfiammatoria e immunomodulante
che suggerisce un beneficio su patologie
autoimmuni tiroidee…

ma…
…nell’ipotiroidismo in terapia sostitutiva può
interferire con l’assorbimento della L-tiroxina
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Aloe vera pericolosa?

Come tutte le bevande a lunga conservazione trattata
con conservanti e stabilizzanti chimici:
benzoato di sodio (E211)
benzoato di potassio (E212)
benzoato di calcio (E213)
sorbato di potassio (E202)
acido ascorbico (E300)
acido citrico (E330)
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Aloe vera pericolosa?

Benzene cancerogeno
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Aloe vera pericolosa?

Oltre l’80% della produzione di aloe vera proviene da Messico,
Sud America e Stati Uniti dove ci sono grandi superfici coltivate
con piante OGM sulle quali viene ampiamente e da tempo
utilizzato il glifosato come diserbante che oggi sappiamo essere
un potenziale cancerogeno ed un interferente endocrino
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Empatia

Approccio “sartoriale”

Maggior fiducia delle pazienti

Critica e autocritica

Aggiornamento continuo

Capacità di dialogo e ascolto

Maggiore aderenza terapeutica


