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L’epilessia, con una prevalenza > dell’1%, costituisce uno tra i disturbi neurologici 
che più frequentemente impegna il neurologo sul versante diagnostico come su 
quello terapeutico. 
L’eterogeneità etiopatogenetica delle epilessie richiede, più che in altri settori, una 
conoscenza accurata dei meccanismi fisiopatologici alla base dell’ipereccitabilità 
corticale causa delle crisi, e l’identificazione di specifici biomarker che permettano 
di sviluppare trattamenti sempre più mirati. 
La conoscenza dei meccanismi implicati nelle diverse forme epilettiche contribuirà 
a definire un profilo di risposta paziente-specifico che senza dubbio influenzerà in 
modo determinante il successo di un trattamento antiepilettico.

Il simposio partirà dall’esaminare i dati scientifici disponibili sui meccanismi 
di base delle epilessie, delineando le opzioni terapeutiche oggi disponibili per 
un’applicazione efficace alla variegata costellazione di condizioni patologiche che 
caratterizzano l’epilessia. 
L’aspirazione è quella di indirizzare il trattamento delle epilessie verso un’ottica 
di medicina di precisione, fortemente basata sulle evidenze scientifiche, con il fine 
di controllare le crisi, ma anche di prevedere e minimizzare sempre più gli effetti 
avversi, tenendo conto del punto di vista del medico, ma anche e soprattutto delle 
reali necessità dei pazienti. 

A tale scopo verrà posta particolare enfasi nella disamina delle conoscenze 
clinico-scientifiche dedotte dagli studi di “real life”, sia attraverso un esame della 
letteratura mondiale più aggiornata, sia mediante le esperienze cliniche di alcuni 
Centri Epilessia, considerati come riferimento sul territorio lombardo e nazionale.

09:30 - 10:00  REGISTRAZIONE 

10:00 - 10:15  SALUTO E INTRODUZIONE ALLA GIORNATA
  M.P. Canevini, F. Villani

10:15 - 11:00  DALLA FISIOPATOLOGIA DELL’EPILESSIA AL TRATTAMENTO
  F. Villani

11:00 - 11:15 Coffe Break

11:15 - 12:00  L’IMPORTANZA DELLA “REAL LIFE”
  NELLA VALUTAZIONE DI UN AED
  F. Deleo 

12.00 – 12.30  L’IMPORTANZA DEI PUNTI DI VISTA:
  L’INCONTRO TRA MEDICO E PAZIENTE, LO STUDIO VOTE
  G. Didato, R. Quintas

12.30 – 13.00 DISCUSSIONE PLENARIA PER LA CONDIVISIONE DELLE
  ESPERIENZE CLINICHE

13.00 – 14.00 Lunch

14.00 – 14.45 I CRITERI NELLA SCELTA DEL PRIMO ADD ON
  M.P. Canevini, V. Chiesa

14.45 – 17.00 L’ESPERIENZA DEI CENTRI EPILESSIA

• UP TO DATE NELL’ESPERIENZA DEL “BESTA”
        G. Didato, F. Deleo

• UP TO DATE NELL’ESPERIENZA DEL “SAN PAOLO”
        V. Chiesa, E. Zambrelli

• UP TO DATE NELL’ESPERIENZA DEGLI SPEDALI CIVILI DI BRESCIA
        G. De Maria

17.00 – 18.00 DISCUSSIONE PLENARIA, TERMINE LAVORI
  E QUESTIONARIO ECM


