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La terapia farmacologica del diabete di tipo 2 si e arricchita,
negli ultimi anni, di molte nuove opzioni di trattamento (GLP-1
agonisti, SGLT2 inibitori, DPP4 inibitori), che si sono aggiunte
ad una gamma relativamente ampia di farmaci preesistenti
(metformina, insulina, sulfaniluree, acarbose, pioglitazone).
Cio ha reso il panorama delle possibili combinazioni di farmaci
molto variegato, consentendo scelte sempre pit mirate al
singolo paziente, nell'ottica di una maggiore personalizzazione
della terapia.

Al tempo stesso, le nostre conoscenze sui farmaci (sia nuovi
che consolidati) si stanno rapidamente ampliando grazie ad un
numero crescente di evidenze derivanti da studi randomizzati di
grandi proporzioni; tutto questo rende sempre piu difficile, per
il singolo medico, restare aggiornato in maniera efficace sulla
terapia farmacologica del diabete di tipo 2.

Tutto questo & particolarmente vero per gli agonisti del
GLP-1, una classe piuttosto eterogenea per profili clinici dei
singoli farmaci, che si arricchisce progressivamente di nuovi
componenti e sulla quale continuano ad accumularsi evidenze
interessanti. Lo scopo di questo corso e quello di fornire, in
maniera concisa ma ragionata, una sintesi delle conoscenze
attuali relative alle ultime linee guida, a partire dalla metformina
fino agli agonisti del GLP-1, in maniera che possano essere
impiegati non indiscriminatamente, ma in maniera appropriata
e mirata alle esigenze del singolo paziente.
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